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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WSPARCIA
Projekt pn. ,Zadbaj o swéj kregostup z Ortmedem! Program rehabilitacji leczniczej dla
mieszkancéw wojewoédztwa tédzkiego”

Nr Projektu FELD.08.04-1Z.00-0046/24

Uczestnicy Projektu umawiani sg indywidulanie. Godziny spotkan z fizjoterapeutg, dietetykiem
czy psychologiem dostosowanie sg do preferencji oraz mozliwosci czasowych Uczestnikow

Projektu.

Beneficjent: PORADNIA ORTMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
Miejsce realizacji: 91-498 £tODZ, UL. WODNIKA 7
Godziny realizacji: poniedziatek - pigtek w godzinach 8.00-18.00 oraz minimum w jedng sobote

W miesigcu.
Grupa 1
WSPARCIE Lcl)(;f)B: ZAKLADANY TERMIN REALIZAC)I
Krok1. | porada rehabilitacyjna 24 Od 01.09.2024 do 30.11.2024
Krok 2. Rehabilitadja 2 20 0d 01.09.2024 do 30.11.2024
elementami edukacji
Krok 3Warsztaty 20 Od 01.09.2024 do 30.11.2024
psychoedukacyjne z dietetykiem
Krok 3.Warsztaty
psychoedukacyjne z 20 0d 01.09.2024 do 30.11.2024
psychologiem
Krok 4.1l porada rehabilitacyjna 20 0d 01.10.2024 do 30.11.2024
Krok 5. Aktywnos¢ fizyczna 10 0Od 01.10.2024 do 28.02.2025
Krok 6. Wizyta korncowa 10 0Od 01.01.2025 do 28.02.2025

Biuro Projektu: Poradnia Ortmed Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul. Wodnika 7, 91-498 £6dz



