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Dlaczego warto chroni¢ skore przed stoncem?

lek. Malgorzata Dominiak, specjalista dermatologii 1 wenerologii

Zapobieganie rakowi skory poprzez stosowanie ochrony przeciwslonecznej jest tematem
wielu kampanii informacyjnych. Specjalisci przypominaja, Zze w ostatnim 15-leciu doszlto do
podwojenia liczby rakéw skory innych niz czerniak a gldowna przyczyna tego zjawiska byla
nadmierna ekspozycja ludnosci na dzialanie promieni slonecznych. Nalezy pamietaé, ze nie
tylko opalanie si¢ podczas letniego wypoczynku zwieksza ryzyko zachorowania, ale samo
przebywanie na otwartej przestrzeni na przyklad w ogrodzie lub w polu.

Raki skory to najczgséciej wystepujace nowotwory ztosliwe u ludzi o biatym kolorze skory. Do
najczestszych naleza rak podstawnokomorkowy oraz rak kolczystokomoérkowy. Przyczyng ich
powstania jest nieprawidlowe, nadmierne namnazanie si¢ komorek naskorka. W ponad 90%
przypadkow ich wystapienie jest bezposrednim skutkiem dziatgnia promieniowania
ultrafioletowego (UV). Zrodtami promieniowania UV sa stonce oraz solaria. Niestety wciaz
wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwosci ekspozycji na te zrodta promieniowania.

Do wystapienia raka skory dochodzi przede wszystkim dorostych, zwtaszcza po 50-60 roku
zycia, ale jego wczesniejsze wystgpienie rowniez jest mozliwe. W Polsce liczba zachorowan jest
szacowana na okoto 40-50 tysigcy rocznie. Najwigcej zachorowan notuje si¢ wsrod ludzi
pracujacych zawodowo na otwartej przestrzeni. Sg to migdzy innymi rolnicy, sadownicy,
ogrodnicy, rybacy i pracownicy budowlani. Rowniez spedzanie czasu wolnego na swiezym
powietrzu jak w przypadku dziatkowcow lub osob uprawiajgcych niektore typy sportu wigze sie
z wigkszym ryzykiem zachorowania na nowotwor skory. Aby temu przeciwdziata¢ nalezy
chroni¢ skore przed stoncem. Szczegodlnej ochrony wymagaja osoby o jasnej skorze, tatwo
ulegajacej oparzeniom.

Jak chroni¢ skore przed stoncem? Podstawowe zasady fotoprotekcji wedtug Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego to:
- ograniczanie przebywania na otwartej przestrzeni, szczegdlnie pomiedzy godzing 10 a
14;
- noszenie kapelusza, czapki z daszkiem, bluzki lub koszuli z dtugimi r¢kawami, dtugich
spodni, okularow przeciwstonecznych;
- codziennie stosowanie krem¢ z filtrami UVA/UVB z SPF wynoszacym co najmniej 15;
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- podczas dluzszego przebywania w warunkach plenerowych stosowanie wodoodpornych
preparatow ochronnych UVA/UVB z SPF co najmniej 30;

- powtarzanie aplikacji kremu co 2 godziny i zawsze bezposrednio po kapieli lub po
spoceniu.

Waznym elementem profilaktyki raka jest takze samoobserwacja, ktora polega na sprawdzeniu
skory pod katem wystapienia Nowych zmian oraz obserwacji wczesniejszych. Samoobserwacja
powinna odbywac si¢ przynajmniej raz w miesigcu, poniewaz im wczesniej wykryjemy
nowotwor tym wigksze bedg szanse na skuteczne wyleczenie.

W ramach profilaktyki nalezy zauwazone nieprawidlowosci i niepokojace cechy zglaszac¢
lekarzowi. Specjalista dermatolog lub chirurg onkolog w pierwszym etapie rozpoznania
wykonuje badanie dermoskopowe a nastgpnie pobiera si¢ wycinek (tzw. biopsja), ktory
przechodzi badanie histopatologiczne. W wigkszosci przypadkow leczenie polega na usunigciu
chirurgicznym zmiany z marginesem zdrowych tkanek. Wczesne wykrycie raka skory, kiedy
jego rozmiar jest niewielki, utatwia zabieg usunigcia chirurgicznego. Zabieg ten moze by¢
niemozliwy w przypadku zaawansowanej choroby lub ze wzgledu na lokalizacj¢ nowotworu.
Wtedy podejmuje si¢ proby zastosowania innych metod leczenia.

Poradnia ORTMED Sp. z o0.0. w Lodzi zaprasza do udziatu w projekcie ,,Wspdlnie przeciwko
czerniakowi! Program edukacyjno-profilaktyczny dla mieszkancéw wojewodztwa todzkiego”,
wspotfinansowanym ze §rodkéw Unii Europejskie;.

PORADNIA ORTMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
ul. Wodnika 7; 91-498 1.6dzZ
Telefon: 42 658 29 39

Stworzenie artykutu oraz jego publikacja jest wspotinansowana ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa
Lodzkiego na lata 2014-2020.
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