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Woczesne rozpoznanie jako klucz do pokonania czerniaka

lek. Matgorzata Dominiak, specjalista dermatologii i wenerologii

Czerniak jest nowotworem zlosliwym wywodzacym si¢ z melanocytéw, czyli komorek
produkujacych barwnik - melaning. Czerniak moze powstawa¢ w obrebie istniejgcych wezesniej
znamion popularnie nazywanych pieprzykami ale moze rozwing¢ si¢ rowniez w skorze uprzednio
niezmienionej. Zauwazenie nieprawidtowosci zachodzacych w znamionach jest bardzo wazne,
aby uchwyci¢ rozwoj czerniaka. Czerniak nie zawsze musi mie¢ czarng lub ciemnobragzowg barwe,
niektore z nich maja posta¢ rozowych guzkéw, czerwonych blaszek ze ztuszczaniem lub plam
ustepujacych z bialym odbarwieniem. W zaawansowanych przypadkach moze pojawi¢ si¢
krwawienie, saczenie, zluszczanie, strup, stan zapalny, $wiad i przeczulica.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na ten nowotwor nalezy unika¢ intensywnej ekspozycji
skory na promieniowanie stoneczne, a przede wszystkim unika¢ oparzen stonecznych. W
przypadku rodzinnego wystgpowania czerniaka nalezy cze¢$ciej poddawac si¢ badaniom
kontrolnym skory. Kazdy powinien tez prowadzi¢ samokontrolg, zeby moc zaobserwowac
pierwsze, niepokojace objawy. Do symptoméw czerniaka zalicza sig:

e zmiana ksztattu znamienia — niejednolity kolor i brzeg;

e zmiana koloru znamienia — w tym jego ciemnienie czy tez utrata koloru;

e powickszanie si¢ lub owrzodzenie zmiany, zaczerwienienie, swedzenie 1 bol, uwypuklenie
ponad powierzchni¢ skory lub zapadanie si¢ ponizej poziomu skory;

Kazdorazowo przy zaobserwowaniu cech, ktore moga by¢ utozsamiane z objawami czerniaka,
nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza dermatologa w celu wykonania nieinwazyjnego badania —
dermatoskopii. Nalezy pamigtac, ze pewne rozpoznanie czerniaka mozna postawi¢ dopiero po
wycigciu chirurgicznym i badaniu histopatologicznym czyli ocenie zmiany pod mikroskopem
przez patomorfologa. Ustalenie dalszego leczenia zalezy w duzej mierze od wielkos$ci zmiany, od
jej grubosci. Mogg tez zosta¢ zalecone dodatkowe badania, na przyklad badanie USG
uwidaczniajace sgsiadujgce wezty chtonne oraz badania krwi.

Kiedy badanie histopatologiczne potwierdza rozpoznanie czerniaka, konieczne jest wdrozenie
leczenia. Po wycigciu zmiany do wykonania badan, nastgpuje wycigcie blizny po biopsji — z
wigkszym marginesem zdrowej tkanki. Gdy u pacjenta nie ma przerzutow leczenie moze by¢
zakonczone na tym etapie — chory musi jedynie podlega¢ wyznaczonym przez lekarza
prowadzacego wizytom kontrolnym i zasadom profilaktyki.
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W razie stwierdzenia przerzutow czerniaka, leczenic ustalane jest w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby, lokalizacji przerzutow oraz od stanu ogdlnego pacjenta. W niektorych
sytuacjach zabieg operacyjny musi by¢ uzupeliony o usuniecie sgsiadujacych weztow
chtonnych. W zaawansowanych przypadkach moze by¢ potrzebne wdrozenie chemio- lub
radioterapii. Kolejng metoda o rosngcym znaczeniu W walce z czerniakiem jest immunoterapia,
ktora polega na podawaniu lekow stymulujacych odpowiedz odpornosciowg organizmu
ukierunkowang na niszczenie komorek nowotworowych.

Jak chronié si¢ przed czerniakiem?

Badania naukowe wskazuja, ze unikanie ekspozycji na $wiatlo stoneczne zmniejsza ryzyko
zachorowania na nowotwory skory. Najlepsze rezultaty uzyskiwane sg przy zastosowaniu
ponizszych zalecen:

e stosowanie kremow ochronnych z filtrami przeciwstonecznymi
e noszenie przewiewnych ubran z dtugimi rekawami i nogawkami,
e noszenie nakry¢ glowy i okularéw przeciwstonecznych

e zapobieganie oparzeniom skorny u dzieci i mtodziezy

Wazng role w profilaktyce odgrywa obserwacja skory calego ciata i swoich znamion
barwnikowych, a w przypadku zauwazenia niepokojacych objawoéw — niezwloczne zgloszenie si¢
do lekarza, ktory przeprowadzi oceng dermoskopowa.

Poradnia ORTMED Sp. z 0.0. w Lodzi zaprasza do udzialu w projekcie ,,Wspodlnie przeciwko
czerniakowi! Program edukacyjno-profilaktyczny dla mieszkancéw wojewodztwa todzkiego”,
wspotfinansowanym ze §rodkéw Unii Europejskie;.

PORADNIA ORTMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
ul. Wodnika 7; 91-498 1.6dz
Telefon: 42 658 29 39

Stworzenie artykulu oraz jego publikacja jest wspolfinansowana ze Srodkéw Europejskiego

Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
L.odzkiego na lata 2014-2020.
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